Partons ensemble a la découverte

Pour beaucoup de visiteurs, Taif est une escapade rapide vers les montagnes.
Nous vous invitons plutét a ralentir et a laisser le paysage vous guider.

Respirez |'air plus frais des hauteurs, gofitez des fruits cueillis directement dans les fermes et
promenez-vous parmi les champs de roses dont les pétales délicats parfument la brise. Au-dela
des jardins, le relief sauvage de Taif et sa culture montagnarde dévoilent un visage plus paisible et
plus brut du Royaume, qui se découvre idéalement en 4x4 avec un guide local.
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A environ trois heures et demie de Djeddah, Taif se dresse dans les montagnes,
entourée de fermes et de villages. La route fait partie de I’expérience : observez le

paysage se transformer a mesure que vous prenez de ’altitude.

SUR LA ROUTE

Avant de partir pour Taif, arrétez-vous dans un
supermarché Panda et préparez un pique-nique simple avec
du pain frais, du labneh, des noix salées et quelques encas.
Prenez aussi un café chez Barn's : leurs grains torréfiés et
leurs options de lait végétal sont trés appréciés dans la
région. Et n’oubliez pas une veste légére, car la température
baisse nettement apres le coucher du soleil.

CE QU’IL FAUT CHERCHER

Le vendeur de pain et de miel dans la vieille ville de Taif
Demandez a votre guide de vous conduire a la petite

boutique de miel de la vieille ville. Goiitez le pain malla,

une recette bédouine traditionnelle préparée au levain et

avec une farine de sésame locale. La meilleure fagon de le

savourer est celle proposée par le propriétaire : encore

chaud, avec une cuillerée de miel de Taif. Un accord sucré-

salé absolument délicieux.
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A GOOTER

Un déjeuner traditionnel de Taif
La ville abrite un charmant restaurant local qui sert du
mabshour : de la viande grillée avec du riz parfumé et des

d

traditionnels. Ci aussi un

thé karak, un thé noir corsé préparé avec du lait et des
épices, trés apprécié dans la région. C'est la conclusion
idéale du repas avant de reprendre la route vers Djeddah,
et vous pouvez toujours emporter un second verre pour le
trajet.

A VOIR ABSOLUMENT

La route de Taif

Le trajet mérite d’étre parcouru sans hate. Aprés Djeddah,
la route gagne l'intérieur des terres et les montagnes,
longe I'axe qui méne a La Mecque, tandis que le paysage
passe progressivement de la cote aux hauts plateaux. Une
maniére simple de constater a quelle vitesse la nature
change d’une région du Royaume a l'autre.
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Prenez le temps ici

Les fermes de roses

Les célebres roses de Taif fleurissent pendant une courte
saison au printemps. Les cultivateurs cueillent leurs fleurs
délicates a la main aux premiéres heures du matin, puis les
transportent vers les distilleries locales, ou elles sont
transformées en eau de rose et en huile parfumée selon des
traditions transmises de génération en génération. Pendant

votre séjour, visitez une ferme de roses, rencontrez les

cultivateurs et soutenez les producteurs locaux.

Ce que vous emportez

Produits locaux

Demandez a votre guide de vous conduire chez les vendeurs
d’herbes et de miel de la vieille ville de Taif. Cherchez le
habq de Taif, choisissez un peu de miel local et n’hésitez pas
a gouter avant de vous décider : les variétés foncées sont
particuliérement riches en saveurs. Sur le chemin du retour
vers Djeddah, arrétez-vous aux étals de fruits de saison en
bord de route ; une belle maniére de ressentir la générosité
de Taif et de gouter aux produits de sa terre.
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