Recorramos juntos

Para muchos visitantes, Taif es una escapada rapida a las montanas.

Nosotros te proponemos ir més despacio y dejar que el paisaje marque el camino.
Respira el aire fresco de la montaria, prueba fruta recién recogida en las granjas y pasea entre
campos de rosas cuyos delicados pétalos perfuman la brisa. Mas alla de los jardines, el relieve

agreste de Taif y su cultura de montaria revelan un lado del Reino més sereno y salvaje; un lado
que se descubre mejor en un todoterreno y con un guia local.
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A unas tres horas y media de Yeda, Taif se alza entre las montafias, rodeada de
granjas y aldeas. El camino forma parte de la experiencia: observa como cambiael

paisaje a medida que asciendes.

EN LA RUTA

Antes de salir hacia Taif, haz una parada en un
supermercado Panda y prepara una cesta de picnic sencilla
con pan fresco, labneh, frutos secos salados y algunos
aperitivos. Llévate también un café de Barn's: sus granos
tostados y sus opciones de leche vegetal son muy populares
entre la gente de la zona. Y no olvides una chaqueta ligera,
porque la temperatura baja claramente después del
atardecer.

QUE BUSCAR

El vendedor de pan y miel del casco antiguo de Taif
Pide a tu guia que te lleve a la pequea tienda de miel del
casco antiguo. Prueba el pan malla, una receta beduina
tradicional elaborada con masa madre y harina de sésamo
local. La mejor forma de saborearlo es como lo sirve el
propietario: caliente y con una cucharada de miel local de
Taif. Una combinacién dulce, salada y absolutamente
deliciosa.
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LO QUE MERECE LA PENA PROBAR
Un almuerzo tradicional de Taif

En la ciudad hay un precioso restaurante local que sirve
mabshour: carne a la parrilla con arroz aromatico y
guarniciones tradicionales. Pide también té karak, un té
negro intenso preparado con leche y especias, muy
apreciado en la region. Es el final perfecto para la comida
antes de volver a Yeda, y siempre puedes llevar otro vaso
para el camino.

LO QUE MERECE LA PENAVER

El camino a Taif

Es un trayecto que merece hacerse sin prisas. Al salir de
Yeda, la carretera avanza hacia el interior y las montanas,
pasa por la ruta que conduce a La Meca y muestra cémo el
paisaje cambia gradualmente de la costa a las tierras altas.
Una forma sencilla de comprobar lo rapido que puede
transformarse la naturaleza entre las regiones del Reino.
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Detente aqui

Las granjas de rosas

Las famosas rosas de Taif florecen durante una breve
temporada de primavera. Los agricultores recogen a mano
sus delicadas flores a primera hora de la mafana y las
llevan después a destilerias locales, donde se transforman
en agua de rosas y aceite perfumado mediante tradiciones
transmitidas de generacion en generacién. Durante tu

visita, pasa por una granja de rosas, conoce a quienes las

cultivan y apoya a los productores locales.

Lo que te llevas

Productos locales

Pide a tu guia que te lleve a los vendedores de hierbas y miel
del casco antiguo de Taif. Busca habq de Taif, elige un poco
de miel local y no dudes en probar antes de decidirte; las
variedades oscuras tienen un sabor especialmente intenso.
De regreso a Yeda, detente en los puestos de fruta de
temporada junto a la carretera: una manera preciosa de
sentir la generosidad de Taif y probar lo que produce su
tierra.
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