Besucher kommen nach Mekka, um die Umrah zu vollziehen.
'Wir méchten Siejedoch dazu einladen, mehr als nur die Rituale zu erleben.

Hier wird der Islam zu einer il Sprache. mitunter iedli Hintergriinden, aus
verschiedenen Landern und Kulturen kommen mit derselben Absicht zusammen: anzubeten, Verbindung zu finden und
den Weg miteinander zu teilen. In Mekka konnen Frauen, die einander zuvor fremd waren, zu Schwestern werden;
Mahlzeiten werden zu Gesprachen und ein einfaches Salam schlagt Briicken zwischen verschiedenen Welten. Die
Umrah stehtim Mittelpunkt der Reise, doch auch die Nahe und das Gefiihl der Zugehérigkeit, die unterwegs entstehen,
gehoren zu dem, was man mit nach Hause nimmt.

Wir hoffen, dass Sie diesen Seiten einige eigene Notizen hinzufiigen.
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Die Fahrt vom Inter i len Flughafen D
Hetzen Sie nicht: Lassen Sie die Vorfreude
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nach Mekka dauert etwa fiinfzig Minuten.

undneh Sie den Wegin sich auf.

Nachdem Sie jahrelang dafiir gebetethaben, hierherzukommen, sind Sie nun endlich unterwegs.

BEVOR SIE NACH MEKKA AUFBRECHEN

Halten Sie etwas Bargeld fiir ein Trinkgeld an Ihren Fahrer
bereit, aktivieren Sie Ihre Roaming-Daten iiber die Holafly-
App und speichern Sie die Bittgebete, die Sie wahrend der
Umrah sprechen méchten, auf Threm Telefon, damit Sie sie
bei Bedarf schnell zur Hand haben.

BLEIBEN SIE EINEN MOMENT

Leben Sie im Augenblick

Brechen Sie nach der Umrah nicht sofort auf. Setzen
Sie sich einen Moment, atmen Sie durch und erlauben
Sie sich, einfach ganz da zu sein. Schauen Sie sich um:
die hen, die Lichter, die . die Kaaba -
und lassen Sie alles in sich ankommen.

Es ist ein besonderes Gefiihl zu erkennen, dass ein Ort,
um dessen Besuch Sie gebetet, von dem Sie getraumt
und den Sie sich vielleicht jahrelang vorgestellt haben,
nun direkt vor Thnen liegt.

Legen Sie Ihr Telefon fiir eine Weile beiseite. Atmen
Sie tief ein und geben Sie sich Raum fiir Dankbarkeit,
Ergriffenheit, Frieden oder was auch immer in diesem
Moment aufkommt.

WONACH SIE AUSSCHAU HALTEN SOLLTEN
Bakhoor

Nehmen Sie vor Ihrer Abreise aus Mekka etwas Bakhoor
mit, einen der charakteristischsten Diifte Saudi-Arabiens.
Er wird aus aromatischen Holzspanen hergestellt, die mit
Olen und Parfiim getrinkt sind, und erfiillt Kleidung,
Hauser und Zusammenkiinfte mit einem warmen, vollen
Duft. Fragen Sie nach dem ,Duft der Kaaba®, einer
besonders intensiven und authentischen Mischung, die von
dem mit der Kaaba verbundenen Aroma inspiriert ist. Ein
kleines, schénes Stiick Mekka fiir zu Hause.

WAS SIE PROBIEREN SOLLTEN

Eisdiele Asimah

Folgen Sie nach der Umrah einer lokalen Tradition, die seit
Generationen weitergegeben wird, und gehen Sie zu Fuf zur
Eisdiele Asimah, die nur einen kurzen Spaziergang vom
Haram entfernt liegt.

Ich wihle immer Vanille: schlicht, nicht zu sii, kalt und
erfrischend nach der Hitze Mekkas.
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Was Sie erleben sollten
Zamzam-Wasser

Trinken Sie Zamzam-Wasser mit
bewusster Absicht. Es ist mehr als nur
eine Erfrischung nach der Umrah: Es
ist Teil der Geschichte und des Erbes
Mekkas und erinnert auf schéne
Weise an den Weg Hajars, Friede sei
mit ihr.

Buchen Sie einen Guide fiir die Umrah
‘Wir empfehlen, einen lokalen Guide
zu buchen, der Sie durch die Rituale
der Umrah begleitet. Jemanden an
Threr Seite zu haben, der die einzelnen
Schritte erklért, Thre Fragen
beantwortet und die Geschichten der
Orte erzahlt, kann das Erlebnis
bedeutungsvoller und persénlicher

machen.
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Noch eine letzte Sache...
‘Wenn Sie vor der Kaaba beten méchten, versuchen Sie,
den Haram mindestens zwei Stunden vor der Gebetszeit zu
betreten. So haben Sie bessere Chancen, ohne Eile einen
bequemen und schattigen Platz zu finden.

Und denken Sie daran: Sie miissen nicht jedes Mal eine
Umrah vollziehen, wenn Sie den Haram betreten.
Manchmal liegen die schénsten Momente einfach darin,
dort zu sitzen, die Kaaba zu betrachten, Dua zu machen,
nachzudenken und in der Stille mit Allah zu sprechen.
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