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« Aucun musulman ne plante
un arbre ni ne séme une
culture dont mange un oiseau,
une personne ou un animal
sans que cela ne lui soit
compté comme une aumone. »
- Le prophéte Muhammad i

Partons ensemble a la découverte

Médine fait partie de ces lieux quirestent en vous longtemps apreés votre départ.
Sa beauté ble nait de la spiritu. , de la générosité de I’accueil et durythme délicat de la vie quotidienne.
En tant que vi use non musulmane, j’ai trouvé mon bonheur dans les petits instants : choisir une abaya, m a
calligraphie arabe et partager des biscuits aux dattes encore tiédes sur laroute d’AlUla.
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Située a un peu plus de deux heures de Djeddah en train a grande
accessible en voyageant vers le nord. Arrivez un peu en avance ala gare, i

itesse, Médine est facilement
-vous confor t

etadmirezI'évolution du paysage tout au long du trajet. Avant de monter a bord, faites le plein d'en-cas ;
nous vous recommandons de passer chez Danube pour acheter des manakish fraichementpréparées a

déguster dans le train.

AVANT DE QUITTER DJEDDAH

Meédine se rejoint facilement vers le nord en un peu plus
de deux heures par le train a grande vitesse depuis
Djeddah. Arrivez 4 la gare avec un peu d’avance, installez-
vous et profitez des paysages qui se transforment tout au
long du trajet. Avant d’embarquer, prévoyez quelques
encas ; nous vous conseillons de passer chez Danube pour
acheter des manaeesh frais a savourer dans le train.

COMMENT S’HABILLER

Pour les femmes, un rappel simple avant de quitter Djeddah :
veillez 2 emporter votre abaya. Vous vous rendez a Médine,
la deuxieme ville la plus sainte de I'islam, et il est donc
important de s’habiller avec modestie. Pour les hommes, une
tenue sobre est la plus appropriée : évitez les shorts et les
hauts sans manches. Et si vous souhaitez vous rapprocher
davantage du style local, vous pouvez acheter un thobe et
une ghutra avant le départ.

Si vous n’avez pas eu le temps d’acheter une abaya avant de
quitter Djeddah, vous trouverez de trés beaux choix a Hayy.
Mama Noura propose une élégante sélection de créations
locales ; c’est la que j’ai trouvé la mienne, avec I'aide de la
propriétaire et de deux adorables Saoudiennes qui faisaient
leurs achats au méme moment.

A NE PAS MANQUER

Centre mondial du prince Mohammed bin Salman
pour la calligraphie arabe

Demandez s'il est possible d’organiser un cours privé avec
le maitre Mohammed Mukhtar. Le regarder travailler avec
un calame traditionnel est déja une expérience en soi. Il
vous montrera comment tenir I'instrument, vous expliquera
les bases de la calligraphie arabe et vous guidera pendant
que vous tracerez chaque lettre avec soin.

Tl fait partie des grands calligraphes qui ont contribué a
Pécriture de la kiswa de la Kaaba, ce qui donne a
I’expérience une dimension encore plus particuliére.

A voir absolument

La Mosquée du Prophéte est I'un des lieux les plus
importants du monde islamique. Les visiteurs non
musulmans ne sont pas autorisés a entrer dans la mosquée
ni dans ses cours, mais se tenir dans les zones accessibles a
proximité au moment de la priére permet d’assister a une
scéne émouvante : des milliers de fideles réunis et priant
derriére I'imam.

Les prieres du maghrib, de I'isha et du fajr sont
particuliérement marquantes, car I'imam récite le Coran a
voix haute et les versets résonnent au-dela de la mosquée.
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Lexpérience de Mountain Top Uhud ne tient pas seulement a la
cuisine, mais aussi au lieu. Venez avantle coucher du soleil pour
profiter de la vue et goiitez au menu inspiré des aliments de la
tradition prophétique : un repas chaleureux, généreux et riche
en saveurs. Quel que soit votre choix, ne manquez pas la soupe
de courge. A mon avis, elle rivalise avec celles que j'ai gotitées
dans certains des meilleurs restaurants.

réservez votre billet en ligne a I'avance pour éviter d’attendre a
votre arrivée.
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Découvrez Médine a vélo électrique

Une balade a vélo électrique est une maniére amusante et
différente de découvrir Médine. Un guide local vous
conduit entre plusieurs de ses principaux sites islamiques
et partage avec vous récits et contexte tout au long du
parcours. Vous verrez la ville sous un autre angle,
trouverez de nombreuses occasions de prendre des photos
et bougerez agréablement sans méme vous en rendre
compte.

Ce que vous emportez

Une boite de dattes ajwa, une abaya que vous porterez
longtemps aprés le voyage, ou votre nom écrit en
calligraphie arabe. Les plus beaux souvenirs sont ceux qui
reviennent avec vous en portant une part de I'histoire.






